Poautenun, Hay4yuTe AeTen MbiTb
PYKKM MPaByMNbHO,
KOHTRONUPYMTE Npouecc.

MbiITbe PYK —
Nny4vywmnm cnocob
3alLMUTUTDb cebn
U OKPYXaKLmX
OT Nepegayu
MHpeKunu!
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fmrneHa pyk =
obe3zapaxmBaHue

pyK:

« MbITbE PYK C MbINOM Nog
NPOTOYMHOW BOOOW

MM

« obe3zapaxKuBaHMe pyk
aHTUMCENTUKOM (B BMae
pacTeoOpa, rens, candeTok)

f’MrueHa pyk -

adpdeKTUBHaAA 3aluMTa OT
MHpEKLMHN.

pA3HbIEe PYKWU — PpaKTOPp
nepenayn 6onbLUMHCTBA
onacHbIX MUKpOOPraHM3MOoB.

f'MrueHa PYK NOMOMET

M36eXaTb pacnpocTrpaHeHus
OPBM, rpunna, renatura A,
AU3eHTepMK, 3abonesaHmnmn,
Bbi3BaHHbIX refibMMHTaMM, U
Apyrux MHGeKUun.

Korga MbiTb pyKu?

nocne Bo3BpalleHuns oMOon
nepen npurotToBneHuemMm,
yroTpebneHmem nuLm

nocne noceweHua Tyanera
nocne CMoOpPKaHWe, Kallng mnm
YMXaHKMA

nocne yxoaa 3a zaboneewmnmm
nepen N6LIMKU NpoUeaypamMm,
KOoraa Heobxoammo
NPEUKacaTbCa K rnasam, Hocy

NAn PTY
MOCNe KOHTaKTa C XXHUBOTHbIMM

KaK MbITb pyKu?

CMOYMTh PYKK TEMNNoK BoOOW
HaHecTW MblNo

noTepeTb NafoHKu Mexay cobomn

0o obpazoBaHUe NeHsbl
pacripefenTb MblNo Mo BCewu
MOBEPXHOCTM PYK, BKNO4Yas
obnactu Mexay nansues, nog
HOrTaAMM (B TeuweHUe 20 cekyHa)
CMbiTb BOOOK

BbITERETb PYKM HACYXO

Kak o6pabaTbiBaTh

PYKH
aHTUCEeNnTUKOM?

« HAHECTW aHTUCENTUK B BUOE
pacTBopa unwv renga Ha
NnagoHu,

« pacnpenenuTts ero no Bcew
NOBEPXHOCTU PYK,

« OOXMOATLCH, KOTOa PYyKK
BbICOXHYT

M

« TLWATENLHO NPOTEPETH PYKKX
rOTOBOW K MPYIMEeHEeHWIO
candeTkon, NponMTaHHON
aHTUCENTUKOM




